
 

 

 

 

 

「３つのチャージ」 

校   長 

新しい年が始まりました。今年もよろしくお願いいたします。冬休み、子供たちは家庭でエネル
ギーチャージをしてきたようで、元気に登校しました。身体計測をすると、どの子も大きくなって
いたようです。早速、３学期の目当てをもって、落ち着いて学習や活動に取り組んでいる姿が見ら
れます。 
本校では、２学期の終わりから「スタディチャージ」の時間を設けています。漢字・計算大会に

向けて練習したり、文章の読み取りを克服するためにプリント学習をしたりと、まさに学習を充電
するのです。朝の会の中で１０分間、集中して取り組みます。基礎的技能を定着することや集中し
て学ぶことを繰り返し、子供の学習に対するスキルを高めます。そのスキルをもって、次の課題に
チャレンジしていくことを目標としています。 
大事なのは、学習のスキルだけではありません。友達と仲良くす

ること、新しいことにチャレンジすること、集団のルールを守るこ
と等、心のエネルギーを充電することも大切です。それらを身に付
ける時間を「スマイルチャージ」として設定します。集団遊びや全
校活動等を通して、学びや活動に向かう心を鍛えます。 
そして、「マイチャージ」として、自分の学びたい内容や興味の

あることに対して自分で目標を決定し、学び深めていく時間を設定
します。週に２時間、小・中学校の先生のサポートを受け学習を進
めます。将来の夢探しや未来の自分磨き等、キャリア教育につなが
っていきます。 
 この３つのチャージで、子供たちの頭と心のエネルギーをチャー
ジして、未来の自分を磨いていきます。小学校では２月後半から、スマイルチャージ・マイチャー
ジもプレスタートします。上平小学校最後の３学期、エネルギーチャージされ、大きく成長する子
供たちの姿を見るのが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
南 砺 市 立 上 平 小 学 校 
学   校   だ   よ   り 
令 和 ８ 年 １ 月 
 
上平小学校ホームページ 
https://kamitaira-e.nanto.ed.jp/ 

 

南砺市立五箇山学舎開校に向けて③ 

小学校からは、『５つの特色』についてお伝えします！ 

【特色 1】「ふるさと南砺科 五箇山学」でふるさとの自然や文化、伝統芸能を学びます 

【特色 2】マレーシアやタイとの「国際交流」を通して異文化理解を深めます 

【特色３】五箇山地域ならではの「自然や地域を生かした体験活動」にチャレンジします 

【特色４】自分で活動を決める「マイチャージ」の時間に、目標をもって自分を磨きます 

【特色５】登下校や給食、清掃等、「異学年や異校種で活動する機会」を大切にします 

マイ

チャージ

スタディ
チャージ
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２月行事予定 
 ２日（月）クロカンスキー学習５６年 
 ３日（火）半日入学 
 ４日（水）委員会  
１４日（土）学習参観（半日） 

 

１６日（月）振替休業日 
１８日（水）クラブ 
２４日（火）校外学習３４年（砺波市・散居村 

ミュージアム） 
２５日（水）委員会 
２６日 (木）モーグルＷ杯出場選手交流会５６年

＜たいらスキー場＞ 
交流会のため高学年給食なし 

２７日（金）交流会予備日のため高学年給食なし 

14日の日程 
9:00～ 9:45学習参観 
9:55～11:05子供広場説明・ 

        スポーツ文化活動 PRミーティング 

11:10～11:55児童集会 
12:00       帰りの会・親子下校 



上平小ホームページ 

1/15 全校タイピング練習 

1/8 ３学期始業式 

12/15 リース作り 

望ましい食習慣を身に付けるために     

栄 養 教 諭 

今年度、給食の時間には、子供たちが自分の体や健康を考えた食べ方ができるよう、また、マ

ナーを守り、感謝の気持ちをもって食事ができるよう取り組んでいます。年度当初や夏の暑い時

期には、配膳された量を食べきれないこともありましたが、体格や活動量に応じて盛り付ける量を

調整したり、その日の体調を考えて加減したりすることで、現在ではほとんどの児童が自分で決

めた量を残さず食べられるようになってきています。 

給食保健委員会の活動としては、２学期に箸の持ち方や食事中の姿勢など、食事マナーに関

するクイズを実施し、その項目をグループでチェックする週間を設けました。また、１月２６日からの

学校給食週間には、給食に携わる方々へのメッセージを書いたり、調理員さんへのインタビューを

行ったりする活動を予定しています。 

子供たちが楽しく、落ち着いた雰囲気の中でよい食習 

慣を身に付けられるよう、今後も取り組んでいきます。ご 

家庭でも給食について話題にし、どんな食材や料理を食 

べているか、お子さんはどのぐらいの量を食べているか等 

を確認していただき、より一層、子供たちの食が豊かにな 

るようご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新春の志                         教 務 主 任 
 毎年 12 月。京都・清水寺の貫主は、その年の世相を振り返り、公募で選ばれた「今年の漢
字」を揮毫します。年の始まりには思いもしなかった字が選出されることも、珍しくありま
せん。 

8 日に行った書初大会に向け、子供たちは先月から練習を積んできました。一見しただけ
で、冬休みにどれほど努力をしたかがよく分かる字も多くありました。 
字のとめ・はね・はらい、全体のバランス等は技術のみならず、物事への取り組み姿勢や

心の状態も表しているようです。この日、静まり返った会場で真剣に手を動かす子供たちか
らは、よい一年にしよう、今年こそがんばろうという思いが伝わってきました。 
書初が「今年の漢字」と違うのは、これから始まる一年への思いをしたためることです。

６年生が揮毫したのは、「新春の志」。目標に向かって自分を磨く、新しい年が始まります。
志を掲げよ——。 

  

 


